
Ewig ist echt lange!
Kreativ trauern und Abschiednehmen

 für Kinder und Familien

26. November 2023

in der 
Auferstehungskirche

(Friedhofsweg 75, Oldenburg)

Ab 14:00 Uhr 
offenes Angebot

16:00 Uhr Andacht  



Ewig ist echt lange!

Musik

Begrüßung, Gebet

Lied “Da berühren sich Himmel

und Erde” 

Impuls I 

mit Kerzenanzünden und Musik

Impuls II

Segen

Musik

@im.norden.das.suedlicht

@kinderseelsorge

Ein Rede- und Trostkuchenrezept

4 Eier

300g Zucker

250g Margarine

300g Mehl

1/2 Tütchen Backpulver

Saft und Schale einer Zitrone

Alles gut mit Liebe vermischen,

 in eine gefettete Form machen und

bei 175 Grad im Ofen backen. 

Backzeit in Gugelhupf-Form 

ca. 60 Minuten 



Lied “Er hält die ganze Welt”

Gott hält die Erde und den Himmel in seiner Hand.
Er hält die Nacht und den Tag in seiner Hand.
Er hält die Sonne und den Mond in seiner Hand.
Gott hält die Welt in seiner Hand.

Gott hält alle Eltern mit Liebe in seiner Hand,
er hält den Bruder und die Schwester in seiner Hand.
Er hält das süße kleine Baby in seiner Hand, 
er hält die Welt in seiner Hand.  

Er hält auch dich und mich, Schwester, in seiner Hand.
Er hält auch dich und mich, Bruder, in seiner Hand.
Er hält uns alle hier in seiner Hand.
Gott hält die Welt in seiner Hand.

Vater Unser

 

Vater unser im Himmel
Geheiligt werde dein Name.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern.
Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.
Denn dein ist das Reich 
und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit. 
Amen.

Lied “Bewahre uns Gott...” 

Fürbitten

2.  Bewahre uns, Gott, behüte uns, Gott
Sei mit uns in allem Leiden
Voll Wärme und Licht im Angesicht
Sei nahe in schweren Zeiten
Voll Wärme und Licht im Angesicht
Sei nahe in schweren Zeiten

3. Bewahre uns, Gott, behüte uns, Gott
Sei mit uns vor allem Bösen
Sei Hilfe, sei Kraft, die Frieden schafft
Sei in uns, uns zu erlösen
Sei Hilfe, sei Kraft, die Frieden schafft
Sei in uns, uns zu erlösen



Ewig ist echt lange!
Male einen Gruß, 

einen Wunsch auf einen Stein. 

Lege diesen Stein auf ein Grab,

nimm ihn mit 

nach Hause als Erinnerung oder

finde für den Stein einen guten Ort, 

der Dich an jemanden erinnert, 

der Dir lieb und wichtig ist.



Ewig ist echt lange!
Im Kreuz steckt die Hoffnung,

dass wir uns nach dem Tod bei
Gott wiedersehen. 

Magst Du ein solches

Hoffnungszeichen gestalten? 

Nimm es mit nach Hause, 

stell es ans Grab. 

Oder mach es jemanden 

zum Geschenk.



Ewig ist echt lange!
Was hilft, 

wenn Du traurig bist?  

Wie nimmst Du Abschied, 

was hilft Dir an Tagen voller Trauer? 

Was hilft Dir Dich zu erinnern? 

Magst Du Deine Ideen und Wege teilen? 

Schreibe sie auf 

und hänge sie zum Lesen auf. 



Ewig ist echt lange!
Nimm Dir Zeit 

zu lesen. 

Über Abschied, 

über Trauer mit Geschichten,

Bilderbüchern. 
Wenn Du magst, 

setz Dir Kopfhörer auf, 

höre leise Musik beim Lesen.



Ewig ist echt lange!
Schreibe oder male, 
was Dir wichtig ist.  

Ganz frei oder lass Dich anleiten von den

Impulsen auf den Papierseiten:  

- „Immer, wenn ich an Dich denke…“ 

- „So stelle ich mir den Ort vor, 

wo Du jetzt bist.“ 

- „Was ich Dir noch sagen möchte…“



Ewig ist echt lange!
Immer,

 wenn ich an Dich denke…



Ewig ist echt lange!
So stelle ich mir den Ort vor, 

wo Du jetzt bist.



Ewig ist echt lange!
Was ich Dir noch sagen möchte…



Ewig ist echt lange!
Sammle, was Du hier findest:

Blätter, Äste. 

Nimm Kreide, wenn Du magst. 

Gestalte gemeinsam 

mit anderen ein Bild, 

hinterlasse Deine Spuren hier, 

so wie der Mensch, 

den Du verloren hast, seine Spuren 

bei Dir hinterlassen hat. 



Ewig ist echt lange!
Gestalte ein Licht.

Gestalte eine Kerze, ein Licht, 

das Du gerne brennen lässt 

in Erinnerung an die Wärme und 

das Licht von jemanden, 

der/die Dir lieb war. 

Das warme Licht steigt auf 

in den Himmel. 


